附件一

2014年秋季教职工运动会个人竞技项目报名表

二级工会组织名称：                 负责人：
	领队及联系人姓名
	联系电话
	备注

	领队：
	
	

	联系人：
	
	

	项目名称
	队员姓名
	备注

	100m
	男子：
	

	
	女子：
	

	跳远
	男子：
	

	
	女子：
	

	铅球
	男子：
	

	
	女子：
	


附件二
2014年秋季教职工运动会集体趣味项目报名表

二级工会组织名称：                 负责人：

	领队及联系人姓名
	联系电话
	备注

	领队：
	
	

	联系人：
	
	

	项目名称
	队员姓名
	备注

	袋鼠运瓜

（3男3女）
	男子：
	

	
	女子：
	

	回味童年

（6人男女不限）
	
	

	独轮车

（4男4女）
	男子：
	

	
	女子：
	

	运转乾坤
（4男4女）
	男子：
	

	
	女子：
	


附件三
2014年秋季教职工运动会集体趣味项目比赛规则及要求
1、袋鼠运瓜

【项目人数】每队6人（3男3女）

【比赛方法】比赛开始前1号队员先穿好袋鼠服，裁判发令后，1号队员持2个球从起跑线跳向赛道另一端的2号队员，将球交给2号队员；2号队员持球跳到3号队员，将球交给3号队员，依次类推。当6号队员冲刺的时候，裁判在终点记时，队员冲过终点线所在平面为计时停止，用时少者名次列前。

【比赛规则】在“运瓜”的过程中，若“瓜”掉了，捡起瓜后必须在掉瓜的地方再继续比赛，不得将“瓜”放入袋鼠服口袋。
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2、独轮车

【项目人数】每队8人（4男4女）

【比赛器材】独轮车，头套

【比赛方法】比赛前，起点与终点分别站有2男2女，每一男一女为一组。男队员负责推车，女队员坐在独轮车上，立于起跑线后，裁判发令后，男运动员推着独轮车到达对面端线，下一组队员方可进行接力，再用独轮车载着女队员返回起点，依此类推。直到最后一组队员完成比赛，以比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

【比赛规则】接力过程中不能越线；推车过程中如有女队员落地，可在落地地点上车后继续进行。
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3、回味童年（滚铁环）

【项目人数】每队6人 （男女不限）

【道具要求】铁环和杆

【游戏玩法】6人接力比赛。比赛开始前，1号队员拿着铁杆勾着铁环在起跑线上准备好。裁判发令后，1号队员推铁环向赛道的另一端2号队员前进，将道具交给2号队员；2号队员推铁环向3号队员前进，将道具交给3号队员，依次类推。当6号队员冲刺的时候，裁判在终点记时，队员冲过终点线为计时停止，用时少者名次列前。

【游戏规则】铁环脱杆后，要在掉铁环的地方重新开始，否则没有比赛成绩；不得干扰他道队员比赛。
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4、运转乾坤

【项目人数】每队8人（4男4女）
【比赛器材】充气大球
【比赛方法】比赛开始前，4名队员托举比赛器材过肩立于起跑线后。裁判发令后，4名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进到对面后交给另外4名队员完成比赛。以各参赛队队员手中拿的器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

【比赛规则】①比赛中器材落地者，必须在掉落的地方托起后再继续比赛。②比赛过程中不允许换人，双手不能脱离大球，否则取消此队成绩。
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